INTERVIEW Miriam Vijge

Elk kwartaal brengt Vakblad Uitvaart een interview met iemand die is verbonden aan de Funeraire Academie. In deze aflevering Jan Mokkenstorm:
de psychiater was eerder betrokken bij het randprogramma van de Funeraire Academie rondom zelfmoordexpositie De Vogelvanger.

Psychiater pleit voor openheid over verschijnsel dat taboe lijkt
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Psychiater Jan Mokkenstorm van 1130nline: “Eigenlijk maken we hier reclame voor het leven.”

Psychiater Jan Mokkenstorm wil het aantal zelfmoorden radicaal

verminderen door een groot misverstand — dat zelfmoord een

keuze is — aan de kaak te stellen. Woorden als ‘iemand heeft rust

gevonden’ mogen in de rouwkamer troostend bedoeld zijn, maar

kunnen juist averechts werken.
( g a een stijging met maar
liefst 37 procent in zes

jaar lijkt het aantal zelf-
moorden nu te stabiliseren rond de 1850

zelfmoorden per jaar.” Psychiater Jan
Mokkenstorm is stellig: “Dat is absurd
hoog! Het aantal verkeersdoden hetzelfde
jaar is nog geen derde.” Dat lagere aantal
verkeersdoden (nog steeds 500 per jaar) is
volgens hem gedaald dankzij bewustwor-
dingscampagnes en collectieve aandacht
voor verkeersveiligheid. Zijn doel is nu
het aantal zelfmoorden net zo te laten
dalen; “duizend minder in 2030”.

Roodgloeiend

Nog geen 3 procent van de Nederlanders
kent het platform 1130nline. Toch weten
steeds meer mensen deze eerste hulplijn
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bij wanhoop en suicidaliteit te vinden,
zegt Mokkenstorm. Wie belt, mailt

of chat krijgt direct contact met een
getrainde vrijwilliger of psychologiesta-
giaire. In 2014 gebeurde dat 20.000 keer.
“Als het roodgloeiend is, schakelen we
meteen door naar een psycholoog”, legt
Mokkenstorm uit. “Als het veilig genoeg
is om rustig te praten, horen we iemands
verhaal aan. Hoe komt het dat je zelf-
moord als oplossing ziet? Die erkenning
geeft meteen rust en ordening in het
hoofd. Die eerste klap is een daalder
waard. We luisteren en zoeken aankno-
pingspunten om hoop en hulp te bieden.
Eigenlijk maken we bij 113 reclame voor
het leven.”

Als psychiater werkt Mokkenstorm al ja-
ren met geesteszieke mensen, crisisdien-
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sten en acute opnames. En kreeg hij ook
te maken met zelfmoorden. “Achteraf
had ik in mijn spreekkamer soms niet
het hele verhaal gehoord. Praten over
zelfmoord is moeilijk. Mensen zijn bang
voor reacties en gevolgen. Patiénten
noemen het niet, huisartsen pikken de
signalen niet op om door te verwijzen en
dan zijn er ook veel mensen die hele-
maal geen hulp zoeken. Zo kwam ik in
2009 op het idee van internettherapie en
de eerste hulplijn: laagdrempelig, ano-
niem en altijd direct beschikbaar.”

Verliezen

Opvallend is de zelfmoordstijging

onder werkenden. Meer zelfmoorden

bij minder welvaart door de crisis?
Mokkenstorm denkt dat het zeker met
verliezen of de angst voor verlies te ma-
ken heeft. “Verlies van werk, huis, status,
partner, noem maar op. De paniek en
obsessie zijn dan zo groot, dat er een
soort kortsluiting ontstaat; een mentale
kramp. Wanhoop is de moordenaar, die
de daad pleegt op het zelf.”

Zelfmoord roep bij nabestaanden vaak
weerstand op. “Hun geliefde is geen
moordenaar”, beschrijft Mokkenstorm de
reacties. “En ze worstelen met de schuld-
vraag. Zelfmoord accepteren als verant-
woordelijkheid van de overledene maakt
het dragelijker. Maar dat klopt niet”,
ageert Mokkenstorm tegen die beeldvor-
ming. “Ze zijn zichzelf niet op dat mo-
ment! Zelfmoord is geen keuze. Dat idee
is een fopspeen van autonomie. Een lolly
die nabestaanden rust geeft, omdat ze

er dan niets aan zouden kunnen doen.
Flauwekul!”, windt hij zich op. “Juist die
houding maakt dat we suicidale mensen
aan hun lot overlaten. Als we zelfmoord
nou eens niet als iemands eigen keuze
accepteren, dan komt er ook ruimte om
er wel iets aan te doen.”

Praten

En dus trekt Mokkenstorm ten strijde te-
gen wat hij ‘gemakzuchtig pessimisme’
noemt. Zijn wapen: erover praten. Hij is
ervan overtuigd dat wanneer zelfdoding
maatschappelijk bespreekbaar wordt,
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?fzfiﬁ ffers is nog geen
aantal zelfmoorden’

Wie belt, mailt of chat met 1130nline krijgt direct contact met een getrainde vrijwilliger of psychologiestagiaire.

de positieve druk en de wil ontstaan

om er echt wat aan te doen. “Vroeger
werd er ook nauwelijks over kanker of
relatieproblemen gesproken. Niet in de
huiskamer, niet in de spreekkamer. Op
het moment dat dat wel kon, kon er ook
goed geholpen of doorverwezen worden.
Doorverwijzen zou zo veel eenzame,
radeloze zelfdodingen schelen.”

Het onderwerp moet nu voorrang
krijgen, bepleit Mokkenstorm: in het on-
derwijs, bij deurwaarders, bij de politie.
Ja, ook in de uitvaartbranche. “Woorden
als ‘iemand heeft rust gevonden’ of ‘is
verlost van zijn pijn’ mogen in de rouw-
kamer troostend bedoeld zijn”, legt hij
uit. “Maar het maatschappelijk effect is
dat die berusting ons ervan weerhoudt
om in actie te komen en mensen bij le-
ven dus in de kou laat staan. Bovendien
weten uitvaartbegeleiders meestal niet
dat nabestaanden van iemand die zelf-
moord gepleegd heeft, zelf een verhoogd
risico op suicide hebben. Alleen daar-
om al moet er niet vergoelijkend over

1854 zelfmoorden in 213

8% heeft ooit ddll SU.lClde gEdaCht als serieuze mogelijkheid bij problemen

ruim de helft is ’CUSS@H 40 en 65 jaar
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zelfmoord worden gepraat. Dat helpt

niet; dat werkt eerder drempelverlagend.

Ik zou dit debat dan ook graag met de
uitvaartbranche aangaan.”

Financiering

Meer openheid en meer bekendheid,
betekent ook meer hulpvragen. En dus
groeit bij 1130nline de behoefte aan
geld en mensen. Mokkenstorm knikt:
“Kun je een oproepje doen voor vrijwil-
ligers met levenservaring?” Vooralsnog
komt het geld - zolang zorgverzekeraars
anonieme preventiemaatregelen niet
(mee)financieren - van het ministerie
van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
(VWS). “Onze subsidie is ongeveer gelijk
aan het bedrag voor onderhoud aan 1,3
kilometer vangrail.”

Toch is hij zeer te spreken over de
betrokkenheid van de minister. “Edith
Schippers toont politiek leiderschap
door partijen in de zorg, verkeer en
vervoer, onderwijs, (sociale) media en
anderen bij elkaar te brengen voor een

2% heeft ooit een SUICidepOging ondemomen

circa 1% van alle sterfgevallen betl’eft SUiCide

sectorbrede aanpak; met de zogenoemde
Landelijke Agenda voor Suicidepreventie
2014-2017. En dat terwijl de politiek zich
nauwelijks aan een lager suicidestreef-
cijfer durft te wagen. Het becijferen van
voorkomen zelfmoorden is ook lastig.
Maar we weten ook niet precies hoeveel
verkeersdoden de invoering van de vei-
ligheidsgordel heeft gescheeld. Allerlei
verkeersveiligheidmaatregelen samen
hebben geleid tot die spectaculaire af-
name van verkeersdoden. Die aandacht
zou zelfmoordpreventie ook goed doen.
Synergie zal een kracht vrijmaken, die
een trendbreuk veroorzaakt”, voorspelt
Mokkenstorm bevlogen. “Duizend min-
der zelfmoorden is echt mogelijk over
vijftien jaar.” ¢

Het platform online zelfmoordpreventie is bereik-
baar via www.1130online.nl of 0900-0113.
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